
Horaires : 9h-17h

Numéro de téléphone : 06 46 36 20 64

Informations de
l’entreprise

Adresse  : 2 avenue Georges Pompidou



Restauration 

Où puis-je manger ce midi ?

Restaurant : 

Restauration rapide

Buffalo grill : 43 Rue de keranfurust 29200 Brest

Crêperie chez le Tom : 4 rue Max Fauchon 29200 Brest

Aux trois viandes : 48 rue Robespierre 29200 Brest 

Burger king : 39 rue de Keranfurust 29200 Brest

Painpante (boulangerie) : 91 rue Jules Lesven 29200 Brest

Kebab O’120 : 120 boulevard Montaigne 29200 Brest

Une salle de pause est à disposition avec une machine à café et un micro onde



1. Approche Pédagogique
Apprentissage Actif : Nous favorisons la participation active des apprenants à
travers des activités pratiques, des études de cas et des simulations.

2. Méthodes d’Enseignement
Cours Théoriques : Présentations interactives pour poser les bases des
connaissances.
Ateliers Pratiques : Séances pratiques pour appliquer les concepts appris.
Groupes de Discussion : Échanges d’idées et partage d’expériences pour
enrichir la formation.
E-Learning : Accès à des modules en ligne pour un apprentissage flexible et
autonome.

3. Évaluation
Évaluations Formatives : Tests et quizz a la fin de la formation.

5. Ressources Pédagogiques
Supports de Cours : Accès à des documents, vidéos et autres ressources en
ligne.

LES MÉTHODES



LE MATÉRIEL

Matériel mis à disposition

Un accès Wi-FI

Crayon, stylo pour la prise de notes

Document pédagogique (remis par le

formateur)

Ordinateur ou feuilles pour la prise

de notes (feuilles, carnets...)

Les indispensables à avoir



LES CONSIGNES
INCENDIE

1. Prévention
Ne jamais obstruer les sorties de secours.
Vérifier régulièrement l’état des extincteurs et des équipements de sécurité.
Éviter de surcharger les prises électriques et utiliser des multiprises
homologuées.
Ne pas fumer dans les zones interdites et respecter les consignes de stockage
des matières inflammables.

2. Détection d’Incendie
En cas de détection de fumée ou de feu, restez calme.
Activez immédiatement l’alarme incendie si elle n’a pas déjà été déclenchée.
Informez le service de sécurité ou appelez les services d’urgence.

3. Évacuation
Suivez les panneaux de sortie et dirigez-vous vers la sortie la plus proche.
Ne prenez pas d’ascenseur. Utilisez les escaliers.
Aidez les personnes à mobilité réduite si cela est sûr et possible.
Ne retournez pas dans le bâtiment tant que vous n’avez pas reçu l’autorisation
des autorités compétentes.

4. Rassemblement
Rendez-vous au point de rassemblement désigné, loin du bâtiment.
Ne quittez pas le site sans signaler votre présence au responsable de
l’évacuation.

Informations Importantes
Numéros d’urgence : 18; 112; 15; 17
Point de rassemblement : Sur le parking derrière le bâtiment


